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		Som medlem på CrossFit Holistic har du tillgång till mängder av våra tjänster.

	







		
 
	

	
 

	
		
		
			

	
		Om du ger CrossFit en chans så kommer det att förändra din fysik. Oavsett om ditt mål är viktnedgång, mer muskler, bättre kondition eller helt enkelt få en bättre generell fysik så funkar CrossFit för det. På CrossFit Holistic i Luleå sätter vi stort värde vid att skapa en trivsam och stöttande miljö som både vi och våra medlemmar längtar till att komma till. Vi tror att man får ut mer av träningen om man tränar bland vänner. Vi tror på Starka, Tillsammans!

	







		
 
	

	
 


 
 
        
        
WOD

Work out of the day. Våra tuffa gruppass gör dig både stark och snabb.


  
 




 
        
        
Personlig träning

Anlita någon av våra coacher för anpassad träning precis efter dina förutsättningar och mål.


  
 




 
        
        
Tyngdlyftning

Teknikpass som fokuserar på att förbättra din teknik och styrka på skivstångsmoment.


  
 




 
        
        
JUNIOR CrossFit 9-17 år

Rörelseglädje och lek för barn i åldrar 9-157. Anpassad crossfitträning som blandar in lek med roliga utmaningar.


  
 




 
        
        
Träning för LAG

Utklassa era motståndare med en överlägsen fysik. Idrottsspecifik crossfitträning för att stärka ert lag.


  
 




 
        
        
Mammaträning

Kom i form efter din graviditet. Vår certifierade mammatränare erbjuder säker och effektiv träning för mammor.


  
 




 
        
        
KOST / MAT

3 olika kostprogram som stödjer dina mål: Må bra-Vikt-Prestation


  
 




 
        
        
Företagsträning

Erbjud era anställda en rolig och effektiv träningsform. Betala bara för de kort som nyttjas. Vi anpassar upplägget efter ert företag.


  
 







			
 
		

	
 



		


  
  

	
		
			
				 
 

	
		
		
			

	
		Har du frågor eller funderingar om oss på CrossFit Holistic?

	






Kontakta oss redan idag och kom igång med din träning. Vare sig du är nybörjare, erfaren, företagare eller bara nyfiken. Vi svarar på dina frågor.

Maila oss här


		
 
	

	
 



			
 
		

	
 

	
		
			
				 
 

	
		
		
			

	
		Hitta hit

	






Midgårdsvägen 3

973 34 Luleå

Sweden


		
 
	

	
 

	
		
		
			

	
		Kontakt

	






T: +46 73-024 04 59

E: info@crossfitholistic.se
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